
Учебно-методический комплект образовательного учреждения, 

осуществляющего  обучение по адаптированной основной общеобразовательной программе в соответствии с ФБУП 2002 (для 

обучающихся с умственной отсталостью) и ФГОС обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 

5-9 классы 

К
л

а
сс

 

Предмет Используемые учебники 
Используемые учебные пособия 

 (РТ, контурные карты и др.) 

Используемые учебно-методические 

материалы (задачники, словари, 

атласы) 

5 Русский язык 

Якубовская Э. В., Галунчикова Н. 

Русский язык. 5 класс.  Учебник. М.: 

Просвещение, 2020 . 

Галунчикова Н. Г., Якубовская Э. В. 

Русский язык. Рабочая тетрадь в 4 частях. 5-9 классы. 

Учебное пособие для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные  

общеобразовательные программы 2020 

1. Аксенова А.К.«Методика 

преподавания  русского языка для 

детей с нарушением интеллекта », 

Москва Просвещение , 2011. 

Баранов М. Т. 

Школьный орфографический словарь 

русского языка. 5-11 классы.- М.: 

Просвещение,2020  

5 
Литературное 

чтение 

Малышева З. Ф.  

Чтение. 5 класс. Учебник для 

общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные 

программы.- М:.Просвещение,2020 

  

5 Математика 

Перова М. Н., Капустина Г. М. 

Математика. 5 класс. Учебник для 

общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные 

программы. - М.: Просвещение,2020 

Перова М. Н., Яковлева И. М. 

Математика. Рабочая тетрадь. 5 класс. Учеб. пособ. для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные 

программы  2020 

 

5 
Природоведе

ние 

Лифанова Т. М., Соломина Е. Н. 

Природоведение. 5 класс. Учебник 

для общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные программы. - 

М.: Просвещение,2020 

Лифанова Т. М 

Природоведение. Рабочая тетрадь. 5 класс. Учебное 

пособие для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы,2020. 

 

5 Изобразитель Рау М. Ю., Зыкова М. А.   



ное искусство Изобразительное искусство. 5 класс. 

Учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные программы.-  

М.: Просвещение,2020 

5 Технология 

Картушина Г. Б., Мозговая Г. Г. 

Технология. Швейное дело. 5 класс. 

Учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные программы 

М.: Просвещение, 2020 

  

5  

 

Технология 

Васенков Г.В. Азбука переплетчика 

5-7 класс 

 (VIII вид) М.: Просвещение,2008 

  

5 Социально-

бытовая 

ориентировка 

Субчев В.П. Социально-бытовая 

ориентировка: 5 класс (VIII вид) М.: 

Владос, 2013 

Субчев В.П. Социально-бытовая ориентировка: Р.Т. 

 5 класс М.: Владос  
 

5 Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Смирнов А.Т., Хренников Б.О.  

ОБЖ. 5 класс. Учебное пособие. - 

М.: Просвещение, 2020 

  

5 Элементы 

информатики 

БосоваЛ.Л., Босова А.Ю. 

Информатика 5 класс, Бином,2013  

Элементы информатики: Р.Т. для обучающихся 5-9 

классов с легкой степенью умственной отсталости. Автор-

составитель: Голованов Р.В. Допущена ЭНМС АППО 

г.Санкт-Петербург 2015г. 

 

6 Русский язык 

Якубовская Э. В., Галунчикова Н. Г. 

Русский язык. 6 класс. Учебник для 

общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные 

программы. 

-М.: Просвещение,2020 

Якубовская Э. В., Галунчикова Н. Г., Коршунова Я. В.  

Русский язык. Рабочая тетрадь. 6 класс. Учебное пособие 

для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные 

программы,2020  

 

6 
Литературное 

чтение 

Бгажнокова И. М., Погостина Е. С.  

Чтение. 6 класс. Учебник для 

общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные 

программы 

  

 

 

 



М.: Просвещение, 2020 

6 Математика КапустинаГ.М., Перова М.Н.  

Математика. 6 класс. Учебник для 

общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные 

программы.-  М.: Просвещение, 2020 

Перова М. Н., Яковлева И. М. 

Математика. Рабочая тетрадь.6 класс. Учебное пособие 

для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные 

программы  2020 

 

6 География Лифанова Т.М., Соломина Е.Н.  

География. 6 класс. Учебник для 

общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные 

программы. С приложением.- М.: 

Просвещение, 2020 

Лифанова Т. М. 

География. Рабочая тетрадь. 6 класс. Учеб. пособ. для 

общеобраз. организаций, реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные программы. 2020 

 

6 Природоведе

ние 

Лифанова Т. М., Соломина Е. Н. 

Природоведение. 6 класс. Учебник 

для общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные программы. - 

М.: Просвещение,2020 

Лифанова Т. М 

Природоведение. Рабочая тетрадь. 6 класс. Учебное 

пособие для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы,2020. 

 

6 История Бгажнокова И.М., Смирнова Л.В. 

Мир истории  Учебник для 

общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные 

программы. М.: Просвещение, 2020 

Мир истории. Рабочая тетрадь. 6 класс. Учебное пособие 

для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные 

программы, 2020 

 

6 Технология Картушина Г.Б., Мозговая Г.Г.  

Технология. Швейное дело. 6 класс. 

Учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные программы. – 

М.: Просвещение, 2020 

-  

6 Социально-

бытовая 

ориентировка 

Субчева В.П. Социально-бытовая 

ориентировка: 6 класс (VIII вид) 

Владос, 2013 

-  

6 Основы 

безопасности 

жизнедеятель

Смирнов А.Т., Хренников Б.О.  

ОБЖ. 6 класс. Учебное пособие.- М.: 

Просвещение, 2020. 

-  



ности 

6 Элементы 

информатики 

Босова Л.Л., Босова А.Ю. 

Информатика 6 класс Бином, 2013 

Элементы информатики: Р.Т. для обучающихся 5-9 

классов с легкой степенью умственной отсталости. Автор-

составитель: Голованов Р.В. Допущена ЭНМС АППО 

г.Санкт-Петербург, 2015г. 

 

7 Русский язык Галунчикова Н.Г. Якубовская Э.В. 

Русский язык: 7 класс (VIII вид) 

Просвещение, 2009 

Якубовская Э. В., Галунчикова Н. Г., Коршунова Я. В.  

Русский язык. Рабочая тетрадь. 6 класс. Учебное пособие 

для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные 

программы, 2020  

 

7 Лтературное 

чтение 

Аксенова А.К., Чтение: 7 класс (VIII 

вид) Просвещение, 2013 

  

7 Математика Алышева Т.В. Математика: 7 кл. 

(VIII вид) Просвещение, 2015 

Алышева Т.В. Математика: Р.Т. 7 класс 2019  

7 История  Бгажнокова И. М., Смирнова Л. В.  

История Отечества. 7 класс.. 

Учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные программы. – 

М.: Просвещение, 2020 

  

7 География Лифанова Т.М., Соломина Е.Н. 

География 7 класс (VIII вид) с 

приложением Просвещение, 2013 

Лифанова Т. М. 

География. Рабочая тетрадь. 7 класс. Учебное пособие для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные 

программы. 2019. 

Дронов В. П. 

 География. Контурные карты. 6 класс.,2020 

 

7 Биология Клепинина З.А. Биология: Растения. 

Бактерии. Грибы. 7 класс (VIII вид) 

Просвещение, 2012 

Клепинина З. А. 

Биология. Растения. Бактерии. Грибы. Рабочая тетрадь. 7 

класс. Учебное пособие для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы 2019 

 

7 Технология Мозговая Г.Г., Картушина Г.Б., 

Технология. Швейное дело. 7 кл. 

(VIII вид) Просвещение, 2012 

  

7 Социально-

бытовая 

ориентировка 

Субчева В.П. Социально-бытовая 

ориентировка: 7 класс (VIII вид) 

Владос, 2013 

  

7 Основы Смирнов А.Т. Основы безопасности   



безопасности 

жизнедеятель

ности 

жизнедеятельности. 7 класс М.: 

Просвещение, 2013 

7 Элементы 

информатики 

Босова Л.Л., Босова А.Ю. 

Информатика 6 класс Бином, 2013 

Элементы информатики: Р.Т. для обучающихся 5-9 

классов с легкой степенью умственной отсталости. Автор-

составитель: Голованов Р.В. Допущена ЭНМС АППО, 

Санкт-Петербург, 2015. 

 

8 Русский язык Галунчикова Н.Г. Якубовская Э.В. 

Русский язык: 8 класс 

 (VIII вид) Просвещение, 2015 

  

8 Литературное 

чтение 

Малышева З.Ф. Чтение: 8 класс (VIII 

вид) Просвещение, 2011-2013 

-  

8 Математика Эк В.В. Математика: 8 класс (VIII 

вид) Просвещение, 2011-15 

Алышева Т.В. Математика: Р.Т. 8 класс 2018  

8 История  Бгажнокова И. М., Смирнова Л. В. 

История  Отечества. 8 класс. 

Учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные программы.- 

М.: Просвещение, 2020 

Тороп В. В. История России. Контурные карты. 7 класс.- 

М.: Просвещение, 2020 

 

8 География Лифанова Т.М., Соломина Е.Н. 

География 8 класс (VIII вид) с 

приложением Просвещение, 2008-11 

Лифанова Т. М. 

География. Рабочая тетрадь. 8 класс. Учебное пособие для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные 

программы. 2019 

Дронов В. П. 

 География. Контурные карты. 7класс, 2020 

 

8 
Обществозна

ние 

Кравченко А.И., Певцова Е.А. 

Обществознание 6кл. 

 М.:Слово,2014 

  

8 Биология Никишов А.И., Теремов А.В. 

Биология: Животные 8 класс (VIII 

вид), Просвещение, 2013 

Никишов А. И. 

Биология. Животные. Рабочая тетрадь. 8 класс. Учебное 

пособие для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы 2019 

 

8 Технология 

Мозговая Г.Г., Картушина Г.Б., 

Технология. Швейное дело. 8 класс 

(VIII вид) Просвещение, 2011, 2013 

  

8 Социально- Субчева В.П. Социально-бытовая -  



бытовая 

ориентировка 

ориентировка: 8 класс (VIII вид) 

Владос, 2013 

8 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Смирнов А.Т., Хренников Б.О. 

Основы безопасности 

жизнедеятельности. 7 класс М.: 

Просвещение, 2013 

  

8 
Элементы 

информатики 

Босова Л.Л., Босова А.Ю. 

Информатика и ИКТ. 7 класс Бином, 

2012 

Элементы информатики: Р.Т. для обучающихся 5-9 

классов с легкой степенью умственной отсталости. Автор-

составитель: Голованов Р.В. Допущена ЭНМС АППО 

г.Санкт-Петербург 2015 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 Русский язык 

Галунчикова Н.Г. Якубовская Э.В. 

Русский язык: 9 класс (VIII вид) 

Просвещение, 2012, 2013 

  

9 
Литературное 

чтение 

Аксенова А.К., Шишкова М.И. 

Чтение: 9 класс (VIII вид) 

М.:Просвещение,             2008-13 

  

9 Математика 
Перова М.Н. Математика: 9 класс 

(VIII вид) Просвещение, 2015 

  

9 История  
Пузанов Б.П. История России. 9 

класс (VIII вид) Владос, 2008-20 13 

-  

9 География 

Лифанова Т.М., Соломина Е.Н. 

География 9 класс (VIII вид) с 

приложением. Просвещение, 2012, 

2013 

Лифанова Т. М. 

География. Рабочая тетрадь. 9  класс. Учебное пособие 

для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные 

программы. 2019 

Дронов В. П. 

 География. Контурные карты. 8 класс, 2020 

 

9 
Обществозна

ние 

Кравченко А.И.,Певцова Е.А. 

Обществознание 6кл. 

 М.:Слово,2014 

  

9 Биология 
Романов И.В., Агафонова И.Б. 

Биология. Человек: 9 класс (VIII 

Соломина Е. Н., Шевырева Т. В. 

Биология. Человек. Рабочая тетрадь. 9 класс. Учебное 

 



 

вид) Дрофа, 2009-13 пособие для общеобразовательных организаций, 

обеспечивающих реализацию требований адаптированной 

основной общеобразовательной программы 2019 

9 Технология 

Мозговая Г.Г., Картушина Г.Б., 

Технология. Швейное дело. 9 класс 

(VIII вид) Просвещение, 2010-2014 

-  

 

 

 

9 

Социально-

бытовая 

ориентировка 

Субчева В.П. Социально-бытовая 

ориентировка: 9 класс (VIII вид) 

Владос,2014 

-  

9 
Элементы 

информатики 

Босова Л.Л., Босова А.Ю. 

Информатика и ИКТ. 9 класс Бином, 

2012 

Элементы информатики: Р.Т. для обучающихся 5-9 

классов с легкой степенью умственной отсталости. Автор-

составитель: Голованов Р.В. Допущена ЭНМС АППО 

Санкт-Петербург 2015 - 

 


