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В рамках «Школы для родителей» 
 

Мастер – класс  

«Родители – помощники 

первоклассника» 

 
 

 

Проводят:  

Николаева В.В. – классный 

руководитель 1 класса, учитель 

высшей категории 

Лактионова С.С. – учитель – 

логопед высшей категории 

Учитель

УченикРодитель

 

6) Точилка  

Точилку покупайте с контейнером – чтобы не 

разбрасывать мусор вокруг. 

 

7) Линейка 

 

8) Пенал 

Лучше всего покупать тканевые пеналы с 

несколькими отделениями или со 

специальными держателями для каждого 

предмета. 

 

9) Цветные карандаши 

Карандаши должны быть трехгранными, с 

удобным хватом, не слишком толстые, с 

мягким грифелем. Стандартных цветов. 

  

10) Тетради 

Лучше всего тетради выбирать с неяркими 

одноцветными обложками, гладкими и 

плотными листами. При выборе тетрадей 

стоит уделять внимание на белизну бумаги 

внутри тетради. Бумага должна быть белого 

цвета, а клеточки - голубые или серые. 
  

Ежедневно проверяйте содержание пенала 

вашего ребенка!  

Заточите заранее карандаши, если 

необходимо - замените ручки, подготовьте 

ребенка к учебному дню заранее!  

 

Правильные школьные 

принадлежности 
 

1) Портфель 

Рюкзак должен быть: легким, у него должно 

быть 2-3 отделения, замки на рюкзаке должен 

застегнуть и расстегнуть сам ребенок, легко, 

без усилий. 

 

ЕЖЕДНЕВНО ПРОВЕРЯЙТЕ 

СОДЕРЖИМОЕ ПОРТФЕЛЯ, ВМЕСТЕ С 

РЕБЁНКОМ СОБИРАЙТЕ ПОРТФЕЛЬ С 

ВЕЧЕРА! 

 

2) Дневник  

ЕЖЕДНЕВНО проверяйте и заполняйте 

дневник. 

 

3) Шариковая ручка синего цвета – 2 шт.  

Лучшей ручкой для ребенка будет не очень 

тяжелая шариковая с диаметром шарика 0,5 - 

0,7 мм.из прозрачного пластика и 

прорезиненной поверхностью захвата, 

желательно без кнопок, с отсутствием 

украшений, висюлек, ароматических запахов. 

 

4) Простой карандаш – 2 шт 

Лучший карандаш для ребенка имеет гриф 

средней или мягкой твердости. Качество 

грифеля А+. Карандаш должен иметь 

удобный трехгранный хват. 

 

5) Стирательная резинка  

Ластик для стирания лучше всего покупать в 

классическом варианте - неярких цветов из 

каучука.  
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Режим дня в жизни первоклассника 

 

Распорядок дня: 

1. Подьём 

2. Зарядка, умывание. 

3. Завтрак  

4. Дорога в школу. 

5. Занятия в школе. 

6. Прогулка на воздухе. Помощь по 

дому. 

7. Подготовка уроков. 

8. Cвободное время  (игры, телевизор). 

9. Ужин. 

10. Свободное время (тихие игры, чтение). 

11. Подготовка ко сну. 

 

Памятка родителям 

 Не будите ребёнка в последний момент. 

 Не разрешайте ребёнку проводить за 

компьютером или у телевизора более 45 

минут в день. 

  Ребёнок должен двигаться не менее 2 

часов в день. 

 Ночной сон не должен быть менее 9 

часов. 

 Не заставляйте ребёнка делать уроки 

перед сном. 

 

Цель: познакомить родителей 

первоклассников с результатами работы за 

первое полугодие, наметить пути 

взаимодействия на второе полугодие. 

 

План встречи: 

1. Выставка творческих работ 

2. Ознакомление родителей с учебными 

тетрадями и материалами 

3. Беседа «Как выбрать правильные 

школьные принадлежности?» 

4. Беседа на тему «Режим дня», выбор 

одежды 

5. Рекомендации на каникулы 

 
 

Математика 

Дети должны уметь: 

 осуществлять прямой и обратный счет до 

6; 

 называть числа – соседи (соседи числа 4 – 

3 и 5); 

 называть число, которое больше и 

меньше на один. 

Чтение и письмо 

Дети должны уметь: 

 отличать гласные и согласные звуки, 

аргументировать свой выбор; 

 выделять определенный звук в слове; 

 находить место звука в слове (начало, 

середина, конец); 

 писать все изученные буквы; 

 осуществлять письмо с печатного текста. 

Разговорная речь 

 обсуждайте прочитанное, увиденное, 

услышанное; 

 приучайте последовательно рассказывать; 

 играйте в антонимы, съедобное-

несъедобное, живое-неживое.  
 

 


