
1. В школе (с 01.01.2022 года) функционирует школьный спортивный клуб «Физкульт-Ура!» -  общественное объединение учащихся, учителей и родителей, способствующее развитию физической культуры и спорта в ГБОУ.
Программы дополнительного образования, реализуемые в рамках школьного спортивного клуба «Физкульт-Ура!»
· Адаптированная дополнительная общеразвивающая программа “ОФП с элементами настольного тенниса”
· Адаптированная дополнительная общеразвивающая программа “ОФП с элементами волейбола”
· Адаптированная дополнительная общеразвивающая программа “ОФП с элементами бадминтона”
· Адаптированная дополнительная общеразвивающая программа “ОФП с элементами баскетбола”
· Адаптированная дополнительная общеразвивающая программа “Подвижные игры”
· Адаптированная дополнительная общеразвивающая программа “Двигательное развитие”

2. С 2025 года - организовано школьное методическое объединение «Адаптивное физическое воспитание» в составе: Волиневская И.Г. (председатель ШМО), Зулина Ю.В. (секретарь ШМО), Гольцев М.В.
Организация физкультурно-спортивной деятельности в школе

Основная цель физкультурно-спортивной деятельности школы заключается в создании условий для максимального удовлетворения потребностей обучающихся в двигательном развитии, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта, а также подготовка обучающихся к жизни в современном обществе.
Достижение поставленной цели реализуется через:
· Уроки адаптивной физической культуры и физической культуры (педагоги: Волиневская И.Г., Зулина Ю.В., Никонов М.Р. (3-4 четверть 2025) Гольцев М.В. (1-2 четверть 2025));
· Коррекционно-развивающие занятия физкультурно-оздоровительной направленности (педагоги: Волиневская И.Г., Зулина Ю.В., Никонов М.Р. (3-4 четверть 2025) Гольцев М.В. (1-2 четверть 2025));
· Деятельность школьного спортивного клуба «Физкульт – Ура!» (педагоги: Волиневская И.Г., Гольцев М.В. ,Зулина Ю.В. (секретарь));
· Участие в физкультурно-спортивных мероприятиях общешкольного, районного и городского уровня (руководители команд: Волиневская И.Г., Зулина Ю.В., Никонов М.Р. (3-4 четверть 2025) Гольцев М.В. (1-2 четверть 2025)).
Кроме того, в апреле и сентябре 2025 года, в рамках деятельности школьного спортивного клуба (далее ШСК), педагогом Волиневской И.Г. реализовывалась адаптированная дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности: «Семейный волейбол» (разработчик Волиневская И.Г) – 38 человек,.
Сведения о реализации дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ в рамках работы ДОО ШСК в 2025 году
	№ п/п
	Направленность
	Наименование
	Уровень освоения
программы
	Количество
детей

	1.
	Физкультурно-спортивная
	Адаптированная дополнительная общеразвивающая программа “ОФП с элементами настольного тенниса”
	общекультурный
	12

	2.
	Физкультурно-спортивная
	Адаптированная дополнительная общеразвивающая программа “ОФП с элементами волейбола”
	общекультурный
	18

	3.
	Физкультурно-спортивная
	Адаптированная дополнительная общеразвивающая программа “ОФП с элементами бадминтона”
	общекультурный
	12

	4.
	Физкультурно-спортивная
	Адаптированная дополнительная общеразвивающая программа “ОФП с элементами баскетбола” 
	общекультурный
	20

	5.
	Физкультурно-спортивная
	Адаптированная дополнительная общеразвивающая программа “Подвижные игры”
	общекультурный
	21

	6.
	Физкультурно-спортивная
	Адаптированная дополнительная общеразвивающая программа “Двигательное развитие”
	общекультурный
	20

	7.
	Физкультурно-спортивная
	Адаптированная дополнительная общеразвивающая программа “Бочче”
	общекультурный
	9

	
	Итого:
	112


Сведения об участии в физкультурно-спортивных мероприятиях:
	Уровень
	Количество мероприятий
	Количество участников
	Достижения (личный зачет + командные кубки)

	
	
	
	1 место
	2 место
	3 место

	Общешкольный
	12
	112
	
	
	

	Районный
	32
	58
	21
	18
	26

	Городской
	23
	43
	12
	20
	14

	Всероссийский
	2
	14
	
	
	1

	ГТО
	2
	50
	6
	3
	3

	Итого:
	90
	112
	39
	41
	44


За 2025 год обучающиеся ОУ приняли участие:
1. В 10 общешкольных мероприятиях: 
1.1. 4 эстафеты «Веселые старты» для обучающихся 1-4 классов и классов «Особый ребенок»; 
1.2. 4 товарищеских игры в пионербол между учителями и учениками; 
1.3. спортивный праздник «День бегуна»; 
1.4. первенство школы но настольному теннису и шашкам.
2. В районных физкультурно-спортивных мероприятиях по лыжным гонкам, бочче, настольному теннису, Трейл-ориентированию, баскетболу, мини-футболу, легкой атлетике, волейболу, дартсу, плаванью, шашкам, адаптивному керлингу, городкам:
2.1. Из них 21 в рамках мероприятий Санкт-Петербургского государственного бюджетного учреждения «Центр физической культуры, спорта и здоровья Адмиралтейского района Санкт-Петербурга» среди инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья;
2.2. Из них 8 в рамках мероприятий Санкт-Петербургского государственного бюджетного учреждения «Центр физической культуры, спорта и здоровья Адмиралтейского района Санкт-Петербурга» в рамках школьной спортивной лиги для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (по итогам 2024/2025 года школа занята 4 место в общегородском зачете среди 15 команд);
3. В городских физкультурно-спортивных мероприятиях по: бочче, настольному теннису, легкой атлетике, волейболу, баскетболу 5 на 5 и 3 на 3, мини-футболу, бадминтору, трейл-ориентированию, легкоатлетическому и спортивному многоборью, гребле-индор, лыжным гонкам, спортфесту.
3.1. Из них 10 в рамках соревнований Специального Олимпийского комитета и спорта лиц с интеллектуальными нарушениями;
3.2. Из них 31 городских физкультурных мероприятий для лиц с ограниченными возможностями здоровья;
3.3. Из них 8 в рамках мероприятий Санкт-Петербургского государственного бюджетного учреждения «Городского Центр физической культуры и спорта» в рамках школьной спортивной лиги для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья
[bookmark: _GoBack]Итого: за 2025 год обучающиеся школы завоевали более 130 личных спортивных наград и командных кубков, а так же, получили 12 новых знака отличия ГТО.

