CAMOIIOMOIb

Cunvnoe Kpoeomeuenue:

3aKMHUTE BEHY, ApTEPUIO PYKOIA;

HAJIOXKUTE KTYT WIH TYTYIO MOBA3KY BBIIIE PAHBIL;
MEHBIIIEC JBUTAUTECh;

MTOJIOKUTE XOJIO/I Ha TOBPEKICHHOE MECTO.

Or1co2 mepmuueckuii:

- OXJIaguTe 000XKKEHHOE MECTO BOJOI, CHETOM, JIbJIOM;
- HakpouTe 000KKEHHOE MECTO YUCTON TKAHBIO;
- oOpaTtuTech K Bpauy.

Osicoz xumuueckuii:

- IPOMOITE MECTO 03KOra CTpyel XOJI0JHOW BOJBI;
- 00parTuTech K Bpavy.

Ompaeﬂeuue nuuieeoe:

BbInenTe 0,5-1 TUTp KUTISTYEHON BOJIBL;

BBI30BUTE PBOTHI,

MPUMUTE AKTUBUPOBAHHBIN yrOJb UIN TEPTHIC CyXapH;
oOpaTuTech K Bpauy.

Hpu ompaeJjieHuu zpuﬁamu ujiu jieKkapcmeamnu HeMeO01eHHO 8bl308UME epauda.

Ilpu 60nax 6 ycugome:

- TIOJIOKUTE XOJIOJ Ha JKUBOT, =7
- 00partuTech K Bpauy.

Tpaemul Koneunocmeii (nepeyiom, 6vleuUx u op.):

- o0ecreubTe HENMOBM)KHOCTD CYCTaBOB;
- TIOJIOXKHTE XOJIO/ Ha TIOBPEKACHHOE MECTO;
- oOpaTuTech K Bpauy.




Panenue xoneunocmeii:

- HAKpOWTE paHy YHUCTOU caJ(eTKOH;
- 3aKpenure caapeTKy OMHTOM MM JEUKOIUIACThIPEM.

Panenue zpyou:

- IPWKMUTE JIAJOHBIO PaHYy;

- HaJIOKNUTE FEPMETHUYHYIO NTOBSA3KY WIH JEHKOIIACTBIPE;

- oOparurech K Bpauy;

- HE U3BJICKANTE CAMOCTOSTEIIBHO U3 PaHbl HHOPOJHBIE IPEIMETBHI.

Panenue sicueoma:

- HaKpOUTE paHy YUCTOU caja(eTKOu;

- 3aKpenuTe caneTky JEHKOIUIACThIPEM;
- TIOJIO’KMTE XOJOJI HA KUBOT;

- BBI30BUTE Bpaya;

- HOT'M COTHMUTE U IPUIIOJHUMUTE, PACCTETHUTE NIOSICHON PEMEHB;
- HE IIEUTE!




