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П 
О 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Ь 
Н 
И 
К

1 Разговоры 

о важном 

Разговоры 

о важном 

Разговоры 

о важном 

Разговоры 

о важном 

Разговоры 

о важном 

Разговоры 

о важном 

Разговоры 

о важном 

Разговоры 

о важном 

Разговоры 

о важном 

Разговоры 

о важном 

Разговоры 

о важном 

Разговоры 

о важном 

Разговоры 

о важном 

Разговоры 

о важном 

Разговоры 

о важном 

Разговоры 

о важном 

Разговоры о важном Разговоры 

о важном 

Разговоры 

о важном 

Разговоры о важном Разговоры о важном 

2 Окружающий         
социальный мир 

Речь и альт ком. Изобразительная 
деятельность 

Математические 
представления 

Окружающий      
природный мир 

Адаптивная физ. 
культура
к. ЛФК 

Математические 
представления 

Развитие речи и 
окружающий мир 

Альтернативное 
чтение 

Альтернативное 
чтение 

Математика Математика Математика Чтение Профильный труд Адаптивная физ. 
культура

к. СПОРТИВНЫЙ 
ЗАЛ 

Основы социальной 
жизни 

Математика География Технология Русский язык 

3 Математические 
представления 

Изобразительная 
деятельность 

Речь и альт ком. Адаптивная физ. 
культура
к. ЛФК 

Математические 
представления 

Математические 
представления 

Речь и альт ком. Математические 
представления и 
конструирование 

Математические 
представления и 
конструирование 

Графика и письмо Чтение Чтение Мир природы и     
человека 

Русский язык Профильный труд Математика Основы социальной 
жизни 

Биология Физическая        
культура

к. СПОРТИВНЫЙ 
ЗАЛ 

Технология Литературное чтение 

4 Окружающий      
природный мир 

Адаптивная физ. 
культура
к. ЛФК 

Человек Окружающий      
природный мир 

Окружающий         
социальный мир 

Окружающий      
природный мир 

Рисование 
(изобразительное 

искусство) 

Социально-
бытовая        

ориентировка 

Графика и письмо Музыка и 
движение

к. 304 

Русский язык Русский язык Речевая практика Математика Математика Русский язык Русский язык История Отечества Технология Технология Физическая культура
к. СПОРТИВНЫЙ ЗАЛ 

5 Человек Окружающий      
природный мир 

Домоводство Коррекционно-
развивающие        

занятия 

Домоводство Человек Окружающий         
социальный мир 

Адаптивная физ-ра
к. ЛФК 

Социально-
бытовая        

ориентировка 

Ручной труд Адаптивная физ. 
культура

к. СПОРТИВНЫЙ 
ЗАЛ 

Музыка
к. 304 

Ручной труд Рисование 
(изобразительное 

искусство) 

Природоведение География Математика Русский язык Технология Основы     безопасности     
жизнедеятельности (ОБЖ) 

Технология 

6         Адаптивная физ. 
культура
к. ЛФК 

Домоводство Домоводство Ручной труд Ручной труд Ручной труд         Рисование 
(изобразительное 

искусство) 

Чтение 
(литературное     

чтение) 

Чтение 
(литературное     

чтение) 

Чтение 
(литературное     

чтение) 

Русский язык Математика Технология 

7           Изобразительная 
деятельность 

Адаптивная физ. 
культура
к. ЛФК 

Ручной труд Ручной труд Адаптивная физ-ра
к. СПОРТИВНЫЙ 

ЗАЛ 

        Музыка
к. 304 

Основы 
социальной жизни 

Биология Основы                
безопасности     

жизнедеятельност
и (ОБЖ) 

Чтение Литературное чтение Технология 

В 
Т 
О 
Р 
Н 
И 
К 

1 Адаптивная физ. 
культура
к. ЛФК 

Окружающий         
социальный мир 

Речь и альт ком. Окружающий         
социальный мир 

Речь и альт ком. Проф. труд Рисование 
(изобразительное 

искусство) 

Альтернативное 
чтение 

Альтернативное 
чтение 

Альтернативное 
чтение 

Музыка
к. 304 

Чтение Чтение Чтение Основы 
социальной жизни 

Чтение 
(литературное     

чтение) 

Профильный труд Адаптивная физ. 
культура

к. СПОРТИВНЫЙ 
ЗАЛ 

Математика Русский язык Технология 

2 Коррекционно-
развивающие        

занятия 

Математические 
представления 

Окружающий      
природный мир 

Речь и альт ком. Человек Проф. труд Музыка и 
движение

к. 304 

Графика и письмо Развитие речи и 
окружающий мир 

Графика и письмо Чтение Русский язык Русский язык Русский язык Основы 
социальной жизни 

Математика Профильный труд Русский язык Физическая       
культура

к. СПОРТИВНЫЙ 
ЗАЛ 

Литературное чтение Технология 

3 Математические 
представления 

Человек Человек Изобразительная 
деятельность 

Коррекционно-
развивающие        

занятия 

Математические 
представления 

Математические 
представления 

Математические 
представления и 
конструирование 

Адаптивная физ-ра
к. ЛФК 

Развитие речи и 
окружающий мир 

Русский язык Математика Математика Музыка
к. 304 

Математика Русский язык Русский язык Профильный труд Технология Физическая культура
к. СПОРТИВНЫЙ ЗАЛ 

Технология 

4 Речь и альт ком. Окружающий      
природный мир 

Коррекционно-
развивающие        

занятия 

Домоводство Окружающий      
природный мир 

Музыка и 
движение

к. 304 

Речь и альт ком. Развитие речи и 
окружающий мир 

Математические 
представления и 
конструирование 

Адаптивная физ-ра
к. ЛФК 

Ручной труд Ручной труд Рисование 
(изобразительное 

искусство) 

Математика Русский язык Адаптивная физ. 
культура

к. СПОРТИВНЫЙ 
ЗАЛ 

Чтение 
(литературное     

чтение) 

Профильный труд Технология Технология Математика 

5   Коррекционно-
развивающие        

занятия 

Адаптивная физ. 
культура
к. ЛФК 

Коррекционно-
развивающие        

занятия 

Изобразительная 
деятельность 

Речь и альт ком. Человек Ручной труд Ручной труд Ручной труд     Музыка
к. 304 

Мир природы и     
человека 

Адаптивная физ. 
культура

к. СПОРТИВНЫЙ 
ЗАЛ 

Природоведение Математика Информатика Основы                
безопасности     

жизнедеятельност
и (ОБЖ) 

Технология Литературное чтение 

6         Адаптивная физ. 
культура
к. ЛФК 

Домоводство Домоводство Ручной труд Ручной труд Ручной труд         Чтение 
(литературное     

чтение) 

Основы                
безопасности     

жизнедеятельност
и (ОБЖ) 

Адаптивная физ. 
культура

к. СПОРТИВНЫЙ 
ЗАЛ 

Чтение 
(литературное     

чтение) 

Обществознание Технология Социально-бытовая       

 ориентировка 

С 
Р 
Е 
Д 
А 

1 Изобразительная 
деятельность 

Речь и альт ком. Речь и альт ком. Окружающий      
природный мир 

Речь и альт ком. Человек Музыка и 
движение

к. 304 

Альтернативное 
чтение 

Ручной труд Социально-
бытовая        

ориентировка 

Речевая практика Математика Чтение Адаптивная физ. 
культура
к. ЛФК 

Русский язык Математика География Профильный труд Технология Физическая культура
к. СПОРТИВНЫЙ ЗАЛ 

Технология 

2 Музыка и 
движение

к. 304 

Математические 
представления 

Математические 
представления 

Изобразительная 
деятельность 

Математические 
представления 

Коррекционно-
развивающие        

занятия 

Проф. труд Графика и письмо Ручной труд Развитие речи и 
окружающий мир 

Математика Физическая 
культура
к. ЛФК 

Русский язык Чтение Адаптивная физ. 
культура

к. СПОРТИВНЫЙ 
ЗАЛ 

Русский язык История Отечества Математика Технология Социально-бытовая        
ориентировка 

Технология 

3 Математические 
представления 

Изобразительная 
деятельность 

Музыка и 
движение

к. 304 

Математические 
представления 

Окружающий         
социальный мир 

Речь и альт ком. Проф. труд Ручной труд Социально-
бытовая        

ориентировка 

Математические 
представления и 
конструирование 

Адаптивная физ. 
культура
к. ЛФК 

Чтение Математика Русский язык Чтение 
(литературное     

чтение) 

Профильный труд Математика Адаптивная физ. 
культура

к. СПОРТИВНЫЙ 
ЗАЛ 

История Социально-бытовая        
ориентировка 

Технология 

4 Речь и альт ком. Коррекционно-
развивающие        

занятия 

Изобразительная 
деятельность 

Музыка и 
движение

к. 304 

Коррекционно-
развивающие        

занятия 

Домоводство Окружающий      
природный мир 

Ручной труд Х-Б труд Адаптивная физ-ра
к. ЛФК 

Мир природы и     
человека 

Русский язык Мир природы и     
человека 

Ручной труд Математика Профильный труд Адаптивная физ. 
культура

к. СПОРТИВНЫЙ 
ЗАЛ 

География Русский язык Технология Социально-бытовая       

 ориентировка 

5   Музыка и 
движение

к. 304 

  Человек Домоводство Адаптивная физ. 
культура
к. ЛФК 

Коррекционно-
развивающие        

занятия 

Развитие речи и 
окружающий мир 

Развитие речи и 
окружающий мир 

Ручной труд   Мир природы и     
человека 

Адаптивная физ. 
культура

к. СПОРТИВНЫЙ 
ЗАЛ 

Речевая практика Профильный труд Мир Истории Профильный труд Основы 
социальной жизни 

Математика Технология Литературное чтение 

6         Музыка и 
движение

к. 304 

Изобразительная 
деятельность 

Домоводство Основы                
безопасности     

жизнедеятельност
и (ОБЖ) 

Адаптивная физ-ра
к. ЛФК 

Ручной труд         Профильный труд География Профильный труд Основы 
социальной жизни 

Чтение Технология Математика 

Ч 
Е 
Т 
В 
Е 
Р 
Г 

1 Коррекционно-
развивающие        

занятия 

Коррекционно-
развивающие        

занятия 

Адаптивная физ. 
культура
к. ЛФК 

Речь и альт ком. Речь и альт ком. Музыка и 
движение

к. 304 

Проф. труд Ручной труд Альтернативное 
чтение 

Математические 
представления и 
конструирование 

Рисование 
(изобразительное 

искусство) 

Речевая практика Ручной труд Адаптивная физ. 
культура 

Профильный труд Чтение 
(литературное     

чтение) 

Чтение 
(литературное     

чтение) 

Чтение 
(литературное     

чтение) 

Математика Технология Русский язык 

2 Изобразительная 
деятельность 

Математические 
представления 

Математические 
представления 

Музыка и 
движение

к. 304 

Математические 
представления 

Окружающий         
социальный мир 

Адаптивная физ. 
культура
к. ЛФК 

Ручной труд Графика и письмо Ручной труд Математика Математика Чтение Чтение Профильный труд Математика Основы                    
безопасности           
жизнедеятельности 

(ОБЖ) 

Русский язык Социально-
бытовая        

ориентировка 

Технология Физическая культура
к. СПОРТИВНЫЙ ЗАЛ 

3 Человек Речь и альт ком. Окружающий      
природный мир 

Математические 
представления 

Изобразительная 
деятельность 

Математические 
представления 

Речь и альт ком. Адаптивная физ-ра
к. ЛФК 

Математические 
представления и 
конструирование 

Ручной труд Мир природы и     
человека 

Физическая 
культура

к. СПОРТИВНЫЙ 
ЗАЛ 

Русский язык Русский язык Русский язык Профильный труд Биология Математика Социально-
бытовая        

ориентировка 

Технология Основы       безопасности     
жизнедеятельности (ОБЖ) 

4 Речь и альт ком. Адаптивная физ. 
культура
к. ЛФК 

Окружающий         
социальный мир 

Изобразительная 
деятельность 

Коррекционно-
развивающие        

занятия 

Домоводство Окружающий         
социальный мир 

Альтернативное 
чтение 

Музыка и 
движение

к. 304 

Основы                
безопасности     

жизнедеятельност
и (ОБЖ) 

Ручной труд Мир природы и     
человека 

Адаптивная физ. 
культура

к. СПОРТИВНЫЙ 
ЗАЛ 

Математика Математика Профильный труд Русский язык Профильный труд Технология Русский язык Технология 

5 Адаптивная физ. 
культура
к. ЛФК 

Окружающий         
социальный мир 

Коррекционно-
развивающие        

занятия 

Домоводство Музыка и 
движение

к. 304 

Изобразительная 
деятельность 

Коррекционно-
развивающие        

занятия 

Графика и письмо Ручной труд Социально-
бытовая        

ориентировка 

Адаптивная физ. 
культура

к. СПОРТИВНЫЙ 
ЗАЛ 

Ручной труд Математика Речевая практика Чтение 
(литературное     

чтение) 

Основы 
социальной жизни 

История Отечества Профильный труд Технология Математика Технология 

6         Домоводство Адаптивная физ. 
культура
к. ЛФК 

Домоводство Социально-
бытовая        

ориентировка 

Ручной труд Х-Б труд         Рисование 
(изобразительное 

искусство) 

Элементы 
информатики 

Профильный труд Биология Чтение Литературное чтение Технология 

П 
Я 
Т 
Н 
И 
Ц 
А 

1 Изобразительная 
деятельность 

Речь и альт ком. Окружающий         
социальный мир 

Окружающий         
социальный мир 

Речь и альт ком. Речь и альт ком. Адаптивная физ. 
культура
к. ЛФК 

Математические 
представления и 
конструирование 

Ручной труд Ручной труд Музыка
к. 304 

Чтение Чтение Адаптивная физ. 
культура

к. СПОРТИВНЫЙ 
ЗАЛ 

Основы                
безопасности     

жизнедеятельност
и (ОБЖ) 

Русский язык Профильный труд Чтение 
(литературное     

чтение) 

Элементы 

информатики 

Обществознание Технология 

2 Музыка и 
движение 

Человек Математические 
представления 

Речь и альт ком. Адаптивная физ. 
культура
к. ЛФК 

Окружающий      
природный мир 

Рисование 
(изобразительное 

искусство) 

Социально-
бытовая        

ориентировка 

Ручной труд Ручной труд Чтение Русский язык Русский язык Мир природы и     
человека 

Элементы 
информатики 

Чтение 
(литературное     

чтение) 

Профильный труд Русский язык Биология Физическая культура
к. СПОРТИВНЫЙ ЗАЛ 

Технология 

3 Окружающий      
природный мир 

Изобразительная 
деятельность 

Музыка и 
движение

к. 304 

Человек Человек Проф. труд Математические 
представления 

Ручной труд Графика и письмо Графика и письмо Русский язык Речевая практика Адаптивная физ. 
культура
к. ЛФК 

Математика Русский язык Профильный труд Русский язык История Отечества Физическая       
культура

к. СПОРТИВНЫЙ 
ЗАЛ 

Этика и психология 
семейной жизни 

Технология 

4 Речь и альт ком. Музыка и 
движение

к. 304 

Изобразительная 
деятельность 

Адаптивная физ. 
культура
к. ЛФК 

Коррекционно-
развивающие        

занятия 

Коррекционно-
развивающие        

занятия 

Окружающий      
природный мир 

Ручной труд Социально-
бытовая        

ориентировка 

Математические 
представления и 
конструирование 

Речевая практика Физическая 
культура

к. СПОРТИВНЫЙ 
ЗАЛ 

Речевая практика Ручной труд Природоведение Профильный труд Чтение 
(литературное     

чтение) 

География Русский язык Технология Этика и психология семейной 
жизни 

5     Домоводство   Музыка и 
движение

к. 304 

Окружающий         
социальный мир 

Человек Адаптивная физ-ра
к. ЛФК 

Здоровье и ОБЖ Альтернативное 
чтение 

  Рисование 
(изобразительное 

искусство) 

    Чтение 
(литературное     

чтение) 

Природоведение География Профильный труд Технология Технология Физическая культура
к. СПОРТИВНЫЙ ЗАЛ 

6         Изобразительная 
деятельность 

Домоводство Домоводство Музыка и 
движение

к. 304 

Адаптивная физ-ра
к. ЛФК 

Социально-
бытовая        

ориентировка 

          Мир Истории Информатика Профильный труд Технология Технология Обществознание 

Расписание уроков на 2023 - 2024 учебный год 
Утверждаю с «01» сентября 2023 года: 
Директор школы: ___________________ /О.В. Иванова/ 
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